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Ambulantes
Hospiz in Koblenz

Wenn Worte fehlen
Einladung zum 15. Koblenzer Hospiztag
10. Oktober 2025

Anmeldung Veranstaltungsort

www.hospizinkoblenz.de

15. Koblenzer Hospiztag

Online: info@hospizinkoblenz.de
Fax: 02 61/57 93 79-9

Anmeldeschluss: 30. September 2025

Hiermit melde ich mich zum  
15. Koblenzer Hospiztag an:
 
Name, Vorname

Funktion

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

Den Teilnahmebetrag von 40.- Euro überweisen 
Sie bitte vorab mit dem Stichwort „Hospiztag“ 
und Ihrem Namen auf das Konto des Koblenzer 
Hospizvereins e.V., Sparkasse Koblenz, IBAN: 
DE77 5705 0120 0046 0015 33.

Für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*in-
nen des Koblenzer Hospizvereins e.V. ist die 
Teilnahme kostenfrei. 

Eine Rückerstattung des Betrages bei einer 
Stornierung externer Teilnehmer ist nicht 
möglich.

Ort/Datum

Unterschrift

Bildungs- und Forschungsinstitut

Im Metternicher Feld 19, 56072 Koblenz
(Parkplätze finden Sie in den umliegenden 
Straßen und im Parkhaus der EPG)

Veranstalter

Koblenzer Hospizverein e.V.
Hohenzollernstraße 18, 56068 Koblenz
Telefon: 02 61/57 93 79-0
Fax: 02 61/57 93 79-9

Ambulantes
Hospiz in Koblenz



Mit Herz und Stimme – nonverbale Kommunikation in der hospizlichen Begleitung

Es gibt Momente, in denen Worte nicht mehr 
genügen. Wenn Krankheit, Schmerz oder tiefe 
Erschöpfung die Stimme verstummen lassen. 
Wenn Sprachbarrieren unüberwindbar schei-
nen oder kulturelle Unterschiede das Verste-
hen erschweren. 

In diesen stillen Augenblicken tritt etwas an-
deres in den Vordergrund: das, was zwischen 
den Worten geschieht. Ein Blick, der Halt 
schenkt. Eine Berührung, die Geborgenheit 
vermittelt. Eine Geste, die sagt: Ich bin da und 
ich bleibe da. 

Hospizarbeit bedeutet, schwerstkranke und 
sterbende Menschen sowie ihre An- und Zu-
gehörigen mit Mitgefühl und Respekt zu be-
gleiten – auf ihrem letzten Weg, in ihrer gan-
zen Einzigartigkeit: Selbstbestimmt, 
ganzheitlich umsorgt, menschlich verbunden. 
Wir hören zu, auch wenn kein Laut mehr 
kommt – und wir begleiten, wenn Worte keine 
Brücken mehr bauen können.

Nonverbale Kommunikation ist dabei mehr 
als Ausdruck – sie ist Beziehung. Sie geschieht 
durch Mimik und Gestik, durch feine Stimm-

nuancen, durch Körperhaltung, Atem und 
Nähe, durch das feine Gespür für den Mo-
ment. Sie ist leise, aber voller Kraft. Sie schafft 
Vertrauen, Trost und ein Gefühl von Gebor-
genheit – genau dann, wenn das Leben fragil 
wird und das Unsagbare Raum braucht.

Wir laden alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger ein, sich gemeinsam auf diese 
besondere Art der Begegnung einzulassen. 
Lassen Sie uns eintauchen in die stille Spra-
che, die so viel sagen kann. 

Referentin WorkshopVortrag

Katrin Borrmann
Mit ihrer Leidenschaft 
für Stimme, Ausdruck 
und echter Verbindung 
begleitet Katrin Borr-
mann Menschen dabei, 
ihre persönliche Wir-
kung zu entfalten – klar, 
authentisch und kraft-

voll. Als Vocal Coach und zertifizierte Trainerin 
für Kommunikation und Körpersprache ist sie in 
vielfältigen Kontexten unterwegs. Was sie ver-
bindet: der Wunsch, Menschen spürbar werden 
zu lassen – mit dem, was sie ausstrahlen. Ihre 
Arbeit ist geprägt von langjähriger Erfahrung auf 
der Bühne, in Einzel- und Gruppencoachings 
sowie in der Leitung von Seminaren.

„Mit Herz und Stimme“

•	 Stimme und Körpersprache als zentrale  
Bestandteile der nonverbalen Kommunika-
tion

•	 Verbindung zwischen innerer Haltung, 
Stimme und körperlicher Präsenz

•	 Stimme und Körpersprache als Basis von 
Beziehung

•	 Wirkung von Stimme und Haltung in  
sensiblen Gesprächssituationen

•	 Grundlagen der stimmlichen und körper-
lichen Selbstwahrnehmung

•	 Bedeutung von Authentizität und Präsenz in 
der hospizlichen Begleitung

„Mit Herz und Stimme:  
Praktische Übungen für Stimme, 
Haltung und Präsenz“

•	 Atem- und Körperwahrnehmung als Grund-
lage für stimmlichen Ausdruck

•	 Atem- und Gesangsübungen als Mittel zur 
Verbindung

•	 Einfache Stimm- und Körperübungen zur 
Stabilisierung und Entlastung

•	 Wahrnehmung und bewusster Einsatz von 
Mimik, Gestik und Körperhaltung

•	 Selbstregulation über Atem, Stimme und 
Körpersprache in herausfordernden 
Situationen 

•	 Anwendung im Alltag: Präsenz zeigen, auch 
wenn Worte fehlen

Programm

Come together 

Begrüßung
Ina Rohlandt, Geschäftsführerin 
Koblenzer Hospizverein e.V.

Grußworte des Schirmherrn
David Langner, Oberbürgermeister 
der Stadt Koblenz  

Musikalische Einstimmung
Andreas Stickel (Solotrompeter 
Rheinische Philharmonie) und Simon 
Dötsch (freischaffender Jazzmusiker) 
stimmen mit Trompeten, Synthesizer 
und Ventilposaune auf das Motto ein, 
indem sie Töne und Harmonien 
schaffen, die Grenzen zwischen 
musikalischen Stilen und Epochen 
überwinden.

Vorstellung der Referentin
Ina Rohlandt

Vortrag: Mit Herz und Stimme
Katrin Borrmann

Austausch zum Vortrag

Gemeinsames Mittagessen 
(vegetarisch)

Workshop: Mit Herz und Stimme 
Praktische Übungen für Stimme, 
Haltung und Präsenz, Teil 1

Kaffeepause 

Workshop: Mit Herz und Stimme 
Praktische Übungen für Stimme, 
Haltung und Präsenz, Teil 2

Austausch zum Workshop und 
Ausklang der Veranstaltung 

bis 10 Uhr 

10:00 Uhr

10:10 Uhr

10:20 Uhr

10:35 Uhr

10:40 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:30 Uhr


