Organisation

Der neunmonatige Befahigungskurs umfasst mindestens
100 Unterrichtsstunden und zusatzlich ein Praktikum von
zwei Tagen in der Geschaftsstelle des Koblenzer Hospizver-

eins e.V. Den aktuellen Zeitplan erhalten Sie in der Geschafts-

stelle. Die Seminarthemen ,Eigene Auseinandersetzung mit
Sterben und Tod” und ,Abschiede und Trauererlebnisse”
finden je an einem Wochenende zweitagig statt und
schlieRen eine Ubernachtung mit ein. Beide Veranstaltungen
sind verpflichtend.

Veranstaltungsorte

Fur die Seminare wahlen wir Tagungsorte in und um
Koblenz aus, die Ihnen bei Beginn des Kurses friihzeitig
mitgeteilt werden.

Kosten

Zu Beginn der Schulung wird ein Eigenbetrag von 210 Euro
erhoben. Dieser Betrag kann erstattet werden, wenn Sie in
eine verbindliche Vereinbarung zur ehrenamtlichen
Mitarbeit im Koblenzer Hospizverein e.V. eintreten.
Alternativ kénnen Sie den Betrag auch an uns spenden.

Teilnahmebescheinigung

Zum Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat,
aus dem der zeitliche Umfang und die Inhalte des
Vorbereitungskurses hervorgehen. Fir einen erfolgreichen
Abschluss missen mindestens 80 % der Seminarreihe
sowie beide Wochenenden besucht werden.

Leitung des Befahigungskurses
Sandra Falk, Bildung/Ehrenamtskoordinatorin flr den

Erwachsenenbereich, Hospiz- und Palliativfachkraft

Sonja Schweikert, Ehrenamtskoordinatorin fur den
Kinder- und Jugendbereich

Vereinbarung zur Mitarbeit im Hospizdienst

Die Vorbereitungsreihe dient auch dem Prozess der Entschei-
dungsfindung. In einem Abschlussgesprach sprechen wir
gemeinsam Uber lhre Mitarbeit. Die Vereinbarung zur Mit-
arbeit wird mindestens fiir zwei Jahre geschlossen. Wahrend
Ihres Einsatzes werden Sie begleitet von den Koordinatorin-
nen, unseren Hospizfachkraften und von einem/r Supervi-
sor*in. RegelmaRige Treffen der Ehrenamtlichen und interne
Fortbildungen dienen dem Austausch und der Reflexion.

lhre Anmeldung

Wir bitten um eine verbindliche schriftliche Anmeldung.
Informationen sowie Anmeldeunterlagen sind erhaltlich beim

Koblenzer Hospizverein e.V.
Hohenzollernstrale 18 | 56068 Koblenz i

Tel.: (0261)579379-5 | Fax: (02 61)579379-9  momeney
E-Mail: info@hospizinkoblenz.de | hospizinkoblenz.de

Besuchen Sie uns jetzt auch aufﬁ Facebook
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Befahigungskurs zur
ehrenamtlichen Hospizbegleitung
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Begleiten, unterstutzen, da sein.

Informationen fur an der Hospizarbeit
interessierte Menschen




Hospizarbeit ist Beistand, Unterstltzung und Begleitung des
Sterbenden und seiner nahestehenden Menschen. Um den
Umgang mit Leben, Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
menschenwirdig zu gestalten, ist viel Engagement von allen
Seiten notwendig. Die Arbeit der ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen ist unverzichtbarer Bestandteil von
Hospizarbeit und eine der tragenden Saulen.

Der Koblenzer Hospizverein e. V. fordert die ehrenamtliche
Mitarbeit und machte Menschen gewinnen, um sie auf die
Aufgaben in der Begleitung von Sterbenden und denjenigen,
die ihnen nahestehen, vorzubereiten.

Ziele der Seminarreihe
Sie werden geschult und befahigt, eine Haltung zu entwickeln,

« die sich an den Bedurfnissen des sterbenden Menschen
orientiert

+ die respektvoll seine Autonomie und seine Wirde ernst
nimmt und unterstutzt

+ die nahestehende Angehérige und Freunde anerkennt und
ermutigt, sich dem Sterbenden zuzuwenden

+ die achtsam die Individualitat des Sterbenden wahrnimmt
und eigene Grenzen erkennt.
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Aufgaben der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen

* psychosoziale Begleitung des schwerkranken und sterbenden
Menschen

* Gesprache fuhren tUber Kranksein, Leid, Sterben, Leben
und Tod

* regelmalige Besuche, da sein, Gemeinschaft erleben und
zuhoren

* Entlastung der An- und Zugehdrigen durch Zuwendung, aber
auch durch praktische Hilfen

* Begleitung zu therapeutischen MalRnahmen

« Unterstltzung in Krisensituationen durch Tag- und
Nachtwachen

* Begleitung der Hinterbliebenen in der Trauerzeit
* Mitarbeit bei Offentlichkeitsveranstaltungen

Inhalte der Seminarreihe

Aufbau und Inhalt der Seminarreihe orientieren sich an den
Qualifikationsanforderungen des Deutschen Hospiz- und
Palliativwerbandes e.V.

Grundseminar

* Einfihrung in die Hospizidee

* Eigene Auseinandersetzung in der Begegnung mit Sterben
und Tod

* Regelmalige Besuche, da sein, Gemeinschaft erleben und
zuhoren

+ Der Mensch im Sterbeprozess, physische Situation,
psychische Reaktionen

+ Hausliche Krankenpflege unter der besonderen Beriicksich-
tigung der Palliativpflege

* Wahrnehmung und Kommunikation

+ Umgang mit dementiell erkrankten Menschen

Praktikum

Das Praktikum ist in die Seminarreihe integriert. Es erfolgt in
der Geschaftsstelle und bietet die Moglichkeit, den Tages-
ablauf sowie die Mitarbeiter*innen in den Hauslichkeiten
und Einrichtungen zu erleben.

Aufbauseminar

+ Aufgaben und Struktur des Koblenzer Hospizvereins e.V.
* Helferpersénlichkeit

+ Spiritualitat und Religiositat

* Pflegeversicherung

* Palliative Schmerztherapie

+ Patientenverfligung und Testament

+ Abschiede und Trauererlebnisse



